


Unsere Informationsveranstaltungen sind zum
Schnuppern gedacht: Lernen Sie uns und unsere
Methoden kennen und sammeln Sie erste Ideen Ihrer
personlichen Moglichkeiten.

Anmeldung und Informationen unter
anmeldung(@psychopaedie.de

Die Psychopadie...

ist eine Methode, die sich mit den Strukturen,
Mechanismen und Zusammenhangen der vielfaltigen
Beziehungen, die ein Mensch hat, beschaftigt.

bietet Wege und Handlungsoptionen an, um ein
freies, frohliches und gesundes Leben in Einklang mit
sich selbst und auch mit allem anderen zu gestalten.

Die Psychopadie starkt...

die eigene Personlichkeit
die eigenen Talente und Potentiale

die Standfestigkeit und Handlungsfahigkeit
bei Herausforderungen und Krisen

die Stressresilienz und dient als Burn-out
Prophylaxe

die Kommunikations- und Konfliktlésungs-
kompetenzen

die Teamfahigkeit und Fiihrungsqualitaten
die Gesundheit, Vitalitdt und Lebensfreude

Institut fur Psychopadie
Schnorr-von-Carolsfeld-Str. 14, 81927 Miinchen
+49 (89) 606 692 79
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